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Yếu sinh lý là thuật ngữ chỉ tình trạng suy giảm chức năng tình dục ở nam giới với một số biểu hiện
đặc trưng như giảm ham muốn tình dục, rối loạn cương, xuất tinh sớm, đau đớn khi quan hệ, khó có
con.
Yếu sinh lý nam có nhiều mức độ và biểu hiện khác nhau:
•Mức độ nhẹ: Ở giai đoạn này, bệnh chưa có biểu hiện rõ ràng, người bệnh vẫn có ham muốn và quan
hệ bình thường nhưng quý ông cảm thấy cơ thể hơi mệt mỏi, suy nhược, dương vật có dấu hiệu khó
cương hơn.

•Mức độ vừa: Mặc dù ở giai đoạn này, người bệnh có một số biểu hiện suy giảm tình dục như hoạt
động tình dục vẫn diễn ra, nhưng khó khăn hơn do “cậu nhỏ” khó cương, cần nhiều thời gian để kích
thích. Tuy nhiên, quá trình cương không thể giữ được lâu, cũng như tần suất xuất tinh cũng giảm
dần.

•Mức độ nặng: ở giai đoạn nặng là giai đoạn báo động, nguy hiểm, vì không chỉ ảnh hưởng đến khả
năng sinh lý mà khả năng sinh sản cũng bị ảnh hưởng nghiêm trọng. Lúc này, quý ông mất luôn cảm
giác ham muốn, dương vật không thể cương cứng, vì vậy, hoạt động tình dục không thể diễn ra.

Yếu sinh lý là gì?



Nguyên nhân gây yếu sinh lý

Tuổi tác: Đây là nguyên nhân được “điểm mặt” đầu tiên gây ra tình trạng giảm ham muốn tình dục ở nam
giới. Theo thời gian, hormone sinh dục nam là Testosterone và Nitric Oxide (là một hợp chất tham gia vào
quá trình cương cứng) sau tuổi 30 đã bắt đầu suy giảm. Điều này không chỉ ảnh hưởng đến sức khỏe gây
ra các bệnh lý toàn thân của nam giới và còn tác động đến hoạt động tình dục của nam giới, gây suy giảm
ham muốn, rối loạn cương dương, xuất tinh sớm…

•Mắc bệnh lý về chuyển hóa: Các bệnh lý như béo phì, rối loạn lipid máu, tiểu đường, huyết áp cao… sẽ
có tác động không nhỏ đến sinh lý.

•Chế độ dinh dưỡng nghèo nàn, thường xuyên sử dụng chất kích thích như: cà phê, thuốc lá, ma túy…
cũng ảnh hưởng đến khả năng sinh lý của nam giới.

•Chế độ sinh hoạt không điều độ: Thói quen ít vận động.

•Tâm lý căng thẳng: Thường xuyên chịu áp lực, mệt mỏi, sang chấn tâm lý… ảnh hưởng đến ham muốn,
chất lượng tinh trùng. Vì lúc ấy, cơ thể sẽ sản xuất ra hormone steroid, hormone này sẽ ức chế quá trình
sản xuất Testosterone nội sinh, trì hoãn việc sản xuất tinh trùng ở nam giới.



Hàu biển vốn được coi là thực phẩm cao cấp tăng cường sinh lý phái mạnh.
Là thực phẩm chứa hàm lượng dinh dưỡng cao, giàu kẽm, axit amin, khoáng và vitamin
Hàm lượng kẽm trong hàu rất cao, đạt 47,5mg/100g hàu。

1. Chiết xuất hàu biển 

Khoảng 2000 mg kẽm tồn tại trong cơ thể, và nó là thành phần chủ yếu được tìm thấy trong 
cơ xương, xương, da, gan, não và thận. Nó được sử dụng làm nguyên liệu cho các enzym 
tham gia vào quá trình tổng hợp protein.

Nó là một trong 16 khoáng chất cần thiết cho cơ thể con người, nhưng nó không thể được sản 
xuất bởi cơ thể, vì vậy nó phải được lấy thông qua chế độ ăn uống. Sự thiếu hụt có thể gây ra 
các vấn đề sức khoẻ khác nhau. Trong đó đối với nam giới đó là rối loạn sinh lý. 

"Kẽm là nguyên liệu tổng hợp lên hormone Testosteron ở nam giới, suy giảm hormone gây ra 
suy giảm chức năng sinh lý”



Hàu biển cũng chứa các hàm lượng dopamine khác nhau.
Dopamine là chất truyền dẫn thần kinh làm nhiệm vụ kích thích trung tâm hưng phấn trong não, 
trung tâm này điều khiển cảm giác hưng phấn. Tác động kích thích này có thể xảy ra ngay lập tức.
Khi ăn hàu, nồng độ dopamine trong cơ thể sẽ tăng lên. Do đó, hàu biển được biết đến là món ăn 
giúp tăng hưng phấn ở phái nam. 

Tuy nhiên, nếu ăn quá nhiều hàu, hệ thống tiêu hóa sẽ phải làm việc cật lực để xử lý khối thức ăn 
giàu đạm này. Thậm chí ở những người tiêu hóa kém, khối lượng thịt hàu này sẽ bị sình hơi, chuyển 
hóa thành độc tố gây hại cho cơ thể. 
Chính vì vậy có nhiều người càng ăn nhiều hàu, càng thấy yếu “chuyện ấy”. Ngoài ra, cần chú ý là 
những người bị bệnh gan, bệnh mạn tính, bệnh về tiêu hóa… muốn khỏe sinh lý thì không nên cải 
thiện bằng cách ăn hàu sống. 
Thay vào đó nên lựa chọn thực phẩm bổ sung chiết xuất hàu biển để hỗ trợ cải thiện suy giảm chức 
năng sinh lý  và cải thiện sức bền giảm mệt mỏi,



・ L-Arginine 
Rùa mai mềm chứa rất nhiều thành phần được gọi là ”L-arginine". 
Là acid amin vô cùng thiết yếu và quan trọng trong việc cung cấp nito cho cơ thể để sản xuất No ( Bitric 
oxide)- một chất cần thiết trong việc làm giãn mạch các mô cương cứng, giúp kích thích ham muốn sinh lý 
ở nam giới và tăng cường chức năng cương dương. 

・ Vitamin 
Trong rùa biển mai mền rất giàu vitamin A, vitamin B và vitamin E. Vitamin B hỗ trợ lưu lượng máu đến cơ 
quan sinh dục nam giới và hỗ trợ cho quá trình cương dương được diễn ra nhanh chóng. 
Vitamin E cung cấp nguồn năng lượng. Tác dụng của các loại vitamin này cũng là lý do tại sao rùa mai mềm 
được cho là có tác dụng tăng cường sinh lực.

・ Kẽm có trong rùa mai mềm
Rùa mai mềm cũng chứa nhiều “kẽm”. Kẽm là nguồn sản xuất tinh trùng, và uống kẽm có thể làm tăng số 
lượng tinh trùng. Điểm này cũng là một trong những sức mạnh lớn của SUPPON.
Việc nó chứa nhiều thành phần trên chính là lý do vì sao rùa mai mềm được cho là có tác dụng tăng cường 
sinh lực

2. Suppon: Chiết xuất ba ba ( rùa biển mai mềm)



3. Tỏi đen
Tỏi đen vốn dĩ không có trong tự nhiên. Tỏi đen là thành phẩm khi tỏi trắng trải qua quá trình lên men, 
chậm trong điều kiện nghiêm ngặt về nhiệt độ (60 độ C đến 90 độ C) và độ ẩm dao động từ 80 đến 90 
độ. Thời gian lên men khá dài, kéo dài từ 30 - 60 ngày. Nhờ đó, tỏi trắng được lên men thành tỏi đen. 

Tỏi đen có tác dụng phục hồi tổn thương cơ bắp do tập luyện hoặc vận động mạnh, cải thiện chức 
năng tiêu hóa, giúp cơ thể chống mệt mỏi, nhuận gan, nhuận táo, thúc đẩy giấc ngủ, cải thiện chức 
năng của tuyến tiền liệt và các chức năng khác trong cơ thể.

Tỏi đen giúp thu dọn gốc tự do rất mạnh, hiện nay đã biết trên 80 bệnh lý khác nhau có nguyên nhân 
liên quan đến gốc tự do. Có thể nói, tỏi đen là dược liệu dùng để phòng bệnh rất tốt.
Tỏi đen có tác dụng tăng cường khả năng miễn dịch, do đó được dùng cho người bị suy giảm miễn 
dịch do dùng hóa chất hoặc chiếu xạ, người ốm lâu ngày sức khỏe bị suy kiệt. 
Đặc biệt, với trường hợp bệnh nhân bị cúm, tỏi đen giúp người bệnh hồi phục nhanh chóng, khỏe 
mạnh trở lại.
Tỏi đen có tác dụng ức chế một số dòng tế bào ung thư như ung thư vú, ung thư gan, ung thư dạ dày, 
ung thư đại tràng.
Ngoài ra, tỏi đen còn được chứng minh có tác dụng hạ cholesterol máu, giảm mỡ máu, tăng HDL-
Cholesterol, điều hòa đường huyết, do đó, rất tốt cho hệ tim mạch, đặc biệt là đối tượng có nguy cơ 
cao như người béo, mỡ máu.



Maca tăng ham muốn tình dục ở nam và nữ giới
Theo một đánh giá từ năm 2010 bao gồm 4 nghiên cứu lâm sàng ngẫu nhiên với tổng cộng 131 người 
tham gia đã cho thấy maca cải thiện ham muốn tình dục ít nhất 6 tuần sau khi ăn
Maca giúp tăng khả năng sinh sản ở nam giới
Khi nhắc đến khả năng sinh sản của nam giới, chất lượng và số lượng tinh trùng là rất quan trọng.
Đã có một số bằng chứng cho thấy củ maca giúp tăng khả năng sinh sản của nam giới.
Một đánh giá gần đây đã tổng hợp những phát hiện của 5 nghiên cứu nhỏ. Đánh giá này cho biết 
maca giúp cải thiện chất lượng tinh dịch ở cả nam giới vô sinh và khỏe mạnh.
Một trong những nghiên cứu đã làm thí nghiệm trên 9 người đàn ông. Sau khi ăn maca trong 4 tháng, 
tinh trùng của những người này đã tăng về khối lượng, số lượng và hoạt động.
Maca giúp giảm kích thước tuyến tiền liệt
Tuyến tiền liệt chỉ có ở nam giới.
Phì đại tuyến tiền liệt hay còn gọi là u xơ tiền liệt tuyến (BHP) là một bệnh lý phổ biến ở 
nam giới có tuổi.
Tuyến tiền liệt lớn có thể gây khó khăn trong việc tiểu tiện vì tuyến tiền liệt bao quanh ống 
tiểu nơi nước tiểu thoát ra ngoài.
Hàm lượng glucosinolate cao được cho là góp phần vào tác dụng của maca với tuyến tiền 
liệt. Chất này cũng giúp giảm nguy cơ mắc ung thư tuyến tiền liệt

4. Củ Maca

https://en.wikipedia.org/wiki/Benign_prostatic_hyperplasia


Đông trùng hạ thảo có tác dụng nâng cao sức khỏe thể chất
Các nhà nghiên cứu đã tiến hành thử nghiệm tác động của nấm đông trùng hạ thảo trong các hoạt động thể 
chất. Kết quả thử nghiệm cho thấy loại thảo dược này có khả năng cải thiện sự chuyển hóa năng lượng 
trong các tế bào sống. Hơn nữa, nó còn cải thiện khả năng chịu đựng khi tập thể dục ở cường độ cao

Giảm các triệu chứng mệt mỏi

Một nghiên cứu khác được thực hiện ở người để tìm hiểu về công dụng của đông trùng hạ thảo. Kết 
quả cho thấy, sau khi dùng dược liệu này trong 6 tuần liên tục, chỉ số VO2max ở tình nguyện viên 
tăng đáng kể. VO2max là tốc độ tiêu thụ oxy tối đa trong quá trình tập luyện được tính bằng 
ml/kg/phút. 
Theo truyền thống, người cao tuổi hoặc người mới ốm dậy thường tận dụng công dụng của đông trùng 
hạ thảo để giảm mệt mỏi. Trong một số trường hợp, những người này còn dùng với mục đích tăng cường 
sức khỏe và ham muốn tình dục.

Nghiên cứu ban đầu cho thấy việc dùng các sản phẩm có đông trùng hạ thảo trong 40 ngày liên tục có thể 
cải thiện ham muốn tình dục ở những người có ham muốn thấp

5. Đông trùng hạ thảo



1 hộp 120 viên

Thành phần của 1 viên 

Chiết xuất hàu biển tươi: 50.32mg
Chiết xuất tinh chất rùa biển: 30.02mg
L-arginine: 30.02mg
Maca: 10.03mg 
Tỏi đen: 10.03mg 
Đông trùng hạ thảo: 1,25mg 
1 ngày 2 viên 
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