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Chét béo bio hoa

Chét béo khéng bao hoa

Omega 3-6-9



DHA & EPA LA GI?

EPA

EPA 14 viét tit cua EicosaPentaenoic Acid, mot axit béo omega-3

DHA

EPA duoc tim thay nhiéu & cac loai ca lung xanh nhu ca ngir dai
duong, ca hoi...

DHA 13 tén viét tit cia Docosa HexaenoicAcid - mot trong nhiing
chat béo Omega-3 rat quan trong vdi stcc khoe con nguoi, dac biét
la thanh phan cau tao cia ndo b va vong mac.

DHA dugc tim thiy nhiéu & cac loai c4 lung xanh nhu ca ngir dai
duong, ca hoi...

Co thé nguoi khong thé tu tong hop DHA vi thé bat budc phai
dung ttr nguon thuc pham hang ngay.

DHA chiém t6i 90% tong luong chat béo c6 trong nio, chiém 25% ton
luong acid béo.

Thich hop cho tré nho dé gitp phat trién ndo b

Co thé ngudi kho c6 thé tu tong hop EPA vi thé bat budc phai
dung tir nguon thuyc pham hang ngay.

EPA gitp san xuét prostaglandin trong mau. Loai prostaglandin nay
uc ché tao cac ti€u cau nham lam giam va ngan ngura chirng huyét
khoi.

Giam cholesterol va triglycerides c6 trong mau. Ngoai ra, EPA con ¢c6
thé lam giam d§ sanh ctia mau.

EPA 1am giam nguy co xo vita dong mach. Do d6, EPA rét c6 ich
trong viéc phong ngura va di€u tri bénh tim mach

Thich hgp cho ngudi 16n gitp giam xo cung dong mach va cac
van dé tim mach ®

@ NICHIEI ASIA KA v3 EPA duoc WHO va FDA cong nhan tinh can thiét d6i voi stc khoé con nguoi



OMEGA-3 OMEGA-6 OMEGA-9

La axit béo khong bao hoa ma
co thé khong thé tu tong hop
va phai bo sung tir thyc pham
bén ngoai

3 loai omega-3 pho bién la
DHA,EPA va DPA

C6 nhiéu trong cac loai ca
vung bién lanh nhu c4 ngtr dai
duong, ca hoi, ca thu...
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La axit béo khong bao hoa ma
co thé khong thé tu tong hop
va phai bo sung tir thyc pham
bén ngoai

Linoleic acid (LA), Gamma
linolenic acid (GLA),
Dihomo-gamma linolenic acid
(DGLA), Arachidonic acid
(AA).

Dau dau nanh
Dau ngd
Mayonnaise
Qua 6c cho
Hanh nhan
Hat diéu

Hat 6c¢ choé

La axit béo khong bao hoa don
c6 mit trén khip cac té bao
ctia co thé. Khong nhat thiét
phai bo sung tir bén ngoai

Axit Oleic

C6 nhiéu & dau oliu.
Dau hat diéu

Dau hanh nhan

Dau bo

Dau dau phong
Hanh nhan

Hat diéu

Qua 6c cho



CO THE THAY THE DHA
= EPA VA NGUGQC LAI?

* EPA, mot chat cO tac dung lam tron mau, 1a_ chat
khong thé thiéu dé duy tri stc khoe cua h¢ tuan
hoan (mau va mach mau), dugc khuyen nghi cho
nguoi 16n, va DHA, 1a mot thanh phan khoéng thé
thiéu cho phat trién ndo bd, duge khuyén khich cho
tré em dang 16n.

*Néu ban dang an thuc pham c6 nhiéu EPA trong
ché d6 an uong cua ban, ban sé khong bi thleu
DHA, nhung néu ban ch1 an DHA, ban c6 thé bj
thiéu EPA.

*S¢ la khon ngoan néu nguoi lon dap ung ca EPA
va DHA bang cdch nhdam muc tiéu cdc loai thue
pham chira nhiéu EPA.

Trich dan nguyén vin tir Uy Ban Cai Thién Doi -
Song Nhat Ban

(b SHYSERERLEER)



SQ LA...

¢ Squalene la mot loai axit béo khong bao hoa dugc san xuat tir dau gan ca map.
Squalene dugc cho 13 thanh phan do c4 map bién sau tiét ra trong 14 gan khong 16, ning 25% trong lugng co
thé cua chung, dé ton tai trong méi truong khic nghiét.
Céch thirc hoat dong cua squalene: 1ay hydro (H2) tir nude (H20) trong co thé tao ra oxy (O).
Oxy tao ra khi chuyén sé& di khip co thé cing vi mau, dén cac té bao bj thiéu oxy va bo sung oxy.Vi cong
viéc ndy, squalene con duoc goi 1a "chat mang oxy".
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Squalene dugc phat hién vao nam 1906 béi Tién si Mitsumaru Tsujimoto, ngudi dang nghién ctru vé hoa hoc, va

duogc dat tén nhu vay vi nd co nhiéu trong dau gan cua ca map thudc ho Squalene.
Nam 1931, Gido su Kahler cia Pai hoc Zurich, Thuy Si, da lam sang t6 cong thirc cau tao hoa hoc cua squalane,
va qua trinh, chirc nang va tac dung cua cac phan rng hoa hoc 1an luot dugc lam sang to.

Tac dung kich hoat trao doi chat

Lam dep da

Tac dung thanh loc mau

| ®
@ .N I-(T HIEI .'E"g”:'h Tai lieu tham khao tw Uy ban cdi thién doi song Nhat Ban
YoYU SE TR LESR



Tac dung kich hoat qua trinh trao d6i chat

* Hoat dong cua squalene de truyén oxy di
khap co thé dugce cho la dé kich hoat sy
trao doi chat.

* Trao d6i chat coO nghla la khoang 60
nghin ty té bao tao nén co the con nguoi
duoc tai sinh theo chu ky déu din nho tac
dong cua DNA va RNA.

e Su trao doi chat binh thuong giap con
nguoi khoe manh, nhung thi€u oxy ngan
can chung hoat dong binh thuong.

* Chirc nang bo sung oxy cua Squalene cO
thé cai thién tinh trang thiéu Oxy cua t€ bao
va thiic day qua trinh luan hoi nén co tac
dung kich hoat qua trinh trao d6i chat.

* Hoat dong cua squalene cung duoc cho la
c6 hiéu qua trong viéc doi méi cac té bao
khoée manh.




TAC DUNG LAM DEP DA

Str dung squalene dugc cho la co6 tac dung lam dep da.
Khi sy trao d6i chat duoc kich hoat boi hoat dong cua
squalene, su tai sinh ctia cac té bao da, con dugc goi la
vong quay tré nén hoat dong.

Nguoi ta néi rang chu ky thay méi ctia lan da 1a 28 ngay
vao khoang tuoi 20, nhung chu ky ndy dan tré nén dai
hon theo tudi téc.

O do tudi 30 — 40 mat khoang 45 ngay.

Squalene thuc day qua trinh lun chuyén, thay méi lan
da do d6 gitip cho viéc ngin ngira cac d6m d6i moi, sam
da, nép nhin va chay xé.

Uodng squalene c6 thé mang lai hiéu qua dep da
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. Tac dung loc sach mau

Squalene dugc cho 1a ¢6 chirc nang loc sach mau ban.
C6 thong tin cho rang mau ban chira mét lwong 16n cac ion hydro (H +)(ndng d6 pH cao), va mau cta
bénh nhan dai thao duong c¢6 mot lwong 16n cac ion hydro.
Nong d6 pH trong co thé ngudi nam trong khoang 7,3 dén 7,4. T lac vira mdi sinh, co thé nguoi d3 mang
tinh kiém. Do pH73-741a néng dd tot nhat dé cac té bao trong co thé hoat dong binh thuong.
Nhung do ché d6 an uéng khong khoa hoc, 6 nhiém moi trudng, thyc pham ban... nén co thé ching ta mat
di tinh kiém tu nhién von c6 ma chuyén sang tinh axit.
Luong axit du thira trong co thé 13 nguyén nhan hang dau gay ra cac bénh méan tinh. Pho bién nhu ung thu,
tiéu dudng, cac bénh vé da day, dudong rudt

Squalene dugc cho 14 ¢ thé lam giam luong ion hydro trong mau vi né cé thé loai bé cac ion hydro du

thira trong mau ra khoi mau.
N6 da dugc chiing minh rang vi¢c giam cac ion hydro co6 thé 1am sach mau va cai thién luu lugng mau.



SAN PHAM
DHA/EPA & SQ opatagropa

(docosapentaenoic acid)
thwong la axit béo

EPADHAS ERREH : 440mg omega-3 phd bién the ba

EPA + 10IM9  guoc tim thay trong dau

DHA + 50mg ca - mac du no thwong

DPA = . 13M9  yay ra & ndng do thép
AL =(SQ) $438M9 b nhidu so voi EPA
A FIADVEIF K : 40Mg  po3c DHA.

Tong hop tat ca thanh phan quan trong ctia omega-3
la DHA/EPA va DPA trong cung 1 san pham.

DHA/EPA va DPA dugc chiét xudt tir ca lung xanh. Lieu dung: 1 ngdy 4 vién
1 hop 330 vién

Ham lugng dau gan ca map SQ cao

K&t hop voi thanh phén 1a Ichou cho hiuqua e L4 bach qua duoc stt dung phd bién nhdm diéu tri bénh

trong viéc cai thién tri nhé va phong ngtra bénh sa sut tri tué, do thiéu ning tuan hoan mau nao. N6 gitip

dang tri & nguoi gia cai thi€én Sy suy nghi, nhan thuc va tri nhé ¢ nhirng
nguoi mac bénh Alzheimer.



CAM ON MOI NGUOI DA LANG NGHE



