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DHA & EPA LÀ GÌ?

DHA EPA

DHA là tên viết tắt của Docosa HexaenoicAcid - một trong những 

chất béo Omega-3 rất quan trọng với sức khỏe con người, đặc biệt 

là thành phần cấu tạo của não bộ và võng mạc.

DHA chiếm tới 90% tổng lượng chất béo có trong não, chiếm 25% tổng 

lượng acid béo.

Cơ thể người không thể tự tổng hợp DHA vì thế bắt buộc phải 

dùng từ nguồn thực phẩm hàng ngày.

EPA là viết tắt của EicosaPentaenoic Acid, một axit béo omega-3

DHA được tìm thấy nhiều ở các loài cá lưng xanh như cá ngừ đại 

dương, cá hồi…

EPA được tìm thấy nhiều ở các loài cá lưng xanh như cá ngừ đại 

dương, cá hồi…

Cơ thể người khó có thể tự tổng hợp EPA vì thế bắt buộc phải 

dùng từ nguồn thực phẩm hàng ngày.

EPA giúp sản xuất prostaglandin trong máu. Loại prostaglandin này 

ức chế tạo các tiểu cầu nhằm làm giảm và ngăn ngừa chứng huyết 

khối. 

Giảm cholesterol và triglycerides có trong máu. Ngoài ra, EPA còn có 

thể làm giảm độ sánh của máu.

EPA làm giảm nguy cơ xơ vữa động mạch. Do đó, EPA rất có ích 

trong việc phòng ngừa và điều trị bệnh tim mạch
Thích hợp cho trẻ nhỏ để giúp phát triển não bộ

Thích hợp cho người lớn giúp giảm xơ cứng động mạch và các 

vấn đề tim mạch

DHA và EPA được WHO và FDA công nhận tính cần thiết đối với sức khoẻ con người 



OMEGA-3 OMEGA-6 OMEGA-9

Là axit béo không bão hoà mà 

cơ thể không thể tự tổng hợp 

và phải bổ sung từ thực phẩm 

bên ngoài 

Là axit béo không bão hoà mà 

cơ thể không thể tự tổng hợp 

và phải bổ sung từ thực phẩm 

bên ngoài 

Là axit béo không bão hoà đơn 

có mặt trên khắp các tế bào 

của cơ thể. Không nhất thiết 

phải bổ sung từ bên ngoài 

3 loại omega-3 phổ biến là 

DHA,EPA và DPA

Linoleic acid (LA), Gamma 

linolenic acid (GLA), 

Dihomo-gamma linolenic acid 

(DGLA), Arachidonic acid 

(AA).

Axit Oleic

Có nhiều trong các loại cá 

vùng biển lạnh như cá ngừ đại 

dương, cá hồi, cá thu…

Dầu đậu nành

Dầu ngô
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Hạnh nhân

Hạt điều

Hạt óc chó

Có nhiều ở dầu oliu.

Dầu hạt điều

Dầu hạnh nhân

Dầu bơ

Dầu đậu phộng

Hạnh nhân

Hạt điều

Quả óc chó



CÓ THỂ THAY THẾ DHA 
= EPA VÀ NGƯỢC LẠI?
• EPA, một chất có tác dụng làm trơn máu, là chất 
không thể thiếu để duy trì sức khỏe của hệ tuần 
hoàn (máu và mạch máu), được khuyến nghị cho 
người lớn, và DHA, là một thành phần không thể 
thiếu cho phát triển não bộ, được khuyến khích cho 
trẻ em đang lớn.

• Nếu bạn đang ăn thực phẩm có nhiều EPA trong 
chế độ ăn uống của bạn, bạn sẽ không bị thiếu 
DHA, nhưng nếu bạn chỉ ăn DHA, bạn có thể bị 
thiếu EPA. 

• Sẽ là khôn ngoan nếu người lớn đáp ứng cả EPA 
và DHA bằng cách nhắm mục tiêu các loại thực 
phẩm chứa nhiều EPA.

Trích dẫn nguyên văn từ Uỷ Ban Cải Thiện Đời 
Sống Nhật Bản 

（サラサラ生活向上委員会）

DHA

EPA



SQ LÀ…
Squalene là một loại axit béo không bão hòa được sản xuất từ ​​dầu gan cá mập. 

Squalene được cho là thành phần do cá mập biển sâu tiết ra trong lá gan khổng lồ, nặng 25% trọng lượng cơ 

thể của chúng, để tồn tại trong môi trường khắc nghiệt.

Cách thức hoạt động của squalene: lấy hydro (H2) từ nước (H2O) trong cơ thể tạo ra oxy (O).

Oxy tạo ra khi chuyển sẽ đi khắp cơ thể cùng với máu, đến các tế bào bị thiếu oxy và bổ sung oxy.Vì công 

việc này, squalene còn được gọi là "chất mang oxy".

H2O

HYDRO

OXY

OXY

Chất xúc tác



Squalene được phát hiện vào năm 1906 bởi Tiến sĩ Mitsumaru Tsujimoto, người đang nghiên cứu về hóa học, và 

được đặt tên như vậy vì nó có nhiều trong dầu gan của cá mập thuộc họ Squalene.

Năm 1931, Giáo sư Kahler của Đại học Zurich, Thụy Sĩ, đã làm sáng tỏ công thức cấu tạo hóa học của squalane, 

và quá trình, chức năng và tác dụng của các phản ứng hóa học lần lượt được làm sáng tỏ.

Tác dụng kích hoạt trao đổi chất

Làm đẹp da

Tác dụng thanh lọc máu

Tài liệu tham khảo từ Uỷ ban cải thiện đời sống Nhật Bản

サラサラ生活向上委員会



Tác dụng kích hoạt quá trình trao đổi chất

• Hoạt động của squalene để truyền oxy đi 
khắp cơ thể được cho là để kích hoạt sự 
trao đổi chất.

• Trao đổi chất có nghĩa là khoảng 60 
nghìn tỷ tế bào tạo nên cơ thể con người 
được tái sinh theo chu kỳ đều đặn nhờ tác 
động của DNA và RNA.

• Sự trao đổi chất bình thường giúp con 
người khỏe mạnh, nhưng thiếu oxy ngăn 
cản chúng hoạt động bình thường.

• Chức năng bổ sung oxy của Squalene có 
thể cải thiện tình trạng thiếu oxy của tế bào 
và thúc đẩy quá trình luân hồi nên có tác 
dụng kích hoạt quá trình trao đổi chất.

• Hoạt động của squalene cũng được cho là 
có hiệu quả trong việc đổi mới các tế bào 
khỏe mạnh.



Sử dung squalene được cho là có tác dụng làm đẹp da.

Khi sự trao đổi chất được kích hoạt bởi hoạt động của 

squalene, sự tái sinh của các tế bào da, còn được gọi là 

vòng quay trở nên hoạt động.

Người ta nói rằng chu kỳ thay mới của làn da là 28 ngày 

vào khoảng tuổi 20, nhưng chu kỳ này dần trở nên dài 

hơn theo tuổi tác.

Ở độ tuổi 30 – 40 mất khoảng 45 ngày.

Squalene thúc đẩy quá trình luân chuyển, thay mới làn 

da do đó giúp cho việc ngăn ngừa các đốm đồi mồi, sạm 

da, nếp nhăn và chảy xệ. 

Uống squalene có thể mang lại hiệu quả đẹp da

TÁC DỤNG LÀM ĐẸP DA



Tác dụng lọc sạch máu
Squalene được cho là có chức năng lọc sạch máu bẩn.

Có thông tin cho rằng máu bẩn chứa một lượng lớn các ion hydro (H +)(nồng độ pH cao), và máu của 

bệnh nhân đái tháo đường có một lượng lớn các ion hydro.

Nồng độ pH trong cơ thể người nằm trong khoảng 7,3 đến 7,4. Từ lúc vừa mới sinh, cơ thể người đã mang 

tính kiềm. Độ pH 7,3 – 7,4 là nồng độ tốt nhất để các tế bào trong cơ thể hoạt động bình thường. 

Nhưng do chế độ ăn uống không khoa học, ô nhiễm môi trường, thực phẩm bẩn… nên cơ thể chúng ta mất 

đi tính kiềm tự nhiên vốn có mà chuyển sang tính axit. 

Lượng axit dư thừa trong cơ thể là nguyên nhân hàng đầu gây ra các bệnh mãn tính. Phổ biến như ung thư, 

tiểu đường, các bệnh về dạ dày, đường ruột

Squalene được cho là có thể làm giảm lượng ion hydro trong máu vì nó có thể loại bỏ các ion hydro dư 

thừa trong máu ra khỏi máu.

Nó đã được chứng minh rằng việc giảm các ion hydro có thể làm sạch máu và cải thiện lưu lượng máu.



SẢN PHẨM 

DHA/EPA & SQ

EPA･DHA含有精製魚油：440mg
EPA ：101mg
DHA ： 50mg
DPA ： 13mg

スクワレン(SQ) ：438mg
イチョウ葉エキス末 ： 40mg

Tổng hợp tất cả thành phần quan trọng của omega-3 

là DHA/EPA và DPA trong cùng 1 sản phẩm.

DHA/EPA và DPA được chiết xuất từ cá lưng xanh.

Hàm lượng dầu gan cá mập SQ cao

Kết hợp với thành phần lá Ichou cho hiệu quả 

trong việc cải thiện trí nhớ và phòng ngừa bệnh 

đãng trí ở người già

Lá bạch quả được sử dụng phổ biến nhằm điều trị bệnh 

sa sút trí tuệ, do thiểu năng tuần hoàn máu não. Nó giúp 

cải thiện sự suy nghĩ, nhận thức và trí nhớ ở những 

người mắc bệnh Alzheimer.

Liều dùng: 1 ngày 4 viên

1 hộp 330 viên 

DPA là gì? DPA 

(docosapentaenoic acid) 

thường là axit béo 

omega-3 phổ biến thứ ba 

được tìm thấy trong dầu 

cá - mặc dù nó thường 

xảy ra ở nồng độ thấp 

hơn nhiều so với EPA 

hoặc DHA.



CẢM ƠN MỌI NGƯỜI ĐÃ LẮNG NGHE


